Подготовка к гастроскопии

Переносимость исследования в большей степени зависит от готовности пациента.

· Исследование выполняется строго натощак.

· Если исследование назначено на утреннее время, то желательно не есть с 19-20 часов накануне дня исследования. С утра, в день исследования, не есть и не пить.

· Если исследование проводится после 14.00 - можно есть не позднее, чем за 7 часов до исследования (легкий завтрак).

· Пить можно в течение дня, но последний прием жидкости (вода, чай без молока) должен быть не позднее, чем за 3 часа до исследования.

· Все лекарства, принимаемые по жизненным показаниям (гипотензивные, сердечные, противоастматические, противоаллергические препараты и т.п.) – обязательно должны быть приняты за 2,5-3 часа до исследования.

· При проблемах с носовым дыханием желательно использовать предварительно сосудосуживающие капли. Накануне можно также принять успокоительные средства.

Подготовка к колоноскопии
Накануне исследования последний прием пищи в 16.00.

Накануне исследования с 18.00 до 19.00 прием одного литра (1 пакет) препарата «Фортранса».

С 19.00 до 20.00 перерыв.

С 20.00 до 21.00 прием одного литра (2 пакет) препарата «Фортранс».

Не ужинать.

Сон.

Утром в день исследования с 6.00 до 7.00 прием одного литра (3 пакет) препарата «Фортранс».

В 10.00 можно выпить 1 стакан сладкого чая или 1 стакан бульона.

